
  

 
 
 
 
 
 
 

 

40 Dias para Restaurar o teu Equilíbrio e 

Poder Pessoal 

 

Descubra os Poderes do Pensamento 

Benevolente 

 

 

 

 

Na Quarentena da Benevolência você vai comprovar que pode mudar a tua forma de 
pensar, sentir e agir. Com ferramentas simples e práticas, crie hábitos saudáveis ​​e 
desenvolva uma mente poderosa capaz de transformar a realidade e o mundo ao teu redor. 



  

Descubra como grandes descobertas científicas podem ser aplicados no dia a dia​
A Quarentena da Benevolência combina os conhecimentos da Teoria do Desdobramento 
do Espaço e do Tempo, e ferramentas da neurociência e comportamento humano. Foi 
criada para oferecer práticas simples que ajudam a desenvolver novas habilidades e hábitos 
mais saudáveis.​
​
Com dois objetivos principais, a Quarentena da Benevolência promove o controle dos 
pensamentos, o hábito do pensamento benevolente e, consequentemente, o câmbio 
automático de emoções e vibração. 
 
Durante 40 dias, trabalhamos e exercitamos a parte extraordinária da nossa mente com o 
propósito de criar melhores realidades futuras. 

Para se tornar o guru da própria vida, é essencial sair do automatismo da mente e tornar-se 
um grande observador de si mesmo. 

Aprenda a transformar o pensamento benevolente em hábitos e a construir uma relação 
saudável com o Duplo e seus amigos. 

 
MENTORIA E NÃO CURSO: 

Diferente de um curso, em uma mentoria você tem como guia um especialista no assunto, 
alguém que, além dos conhecimentos, possui uma experiência que facilita o teu processo, 
desenvolvimento e a superação de dificuldades ou desafios. 

Reunimos conhecimentos simples, eficientes e 100% naturais para trazer para você uma 
visão ampla e definitiva da tua forma de ver a vida, pensar e se relacionar com o divino. 

 
DURAÇÃO: 
Embora você possa realizar no teu ritmo, a proposta são exatamente 40 dias, nem mais, 
nem menos. A Quarentena da Benevolência segue um prazo específico, funcionando de 
forma ininterrupta. Essa mentoria foi estrategicamente estruturada para garantir que a 
constância na prática permita alcançar os objetivos propostos.​
 
 
FUNCIONAMENTO: 

●​ A mentoria e todos os materiais de apoio estão disponíveis na plataforma Hotmart. 
●​ A tua Quarentena da Benevolência começa no dia em que a tua compra é aprovada. 
●​ As aulas são liberadas uma a uma, diariamente, garantindo o tempo necessário para 

a integração do conhecimento e a prática. Isso também permite o cronograma total 
do programa. 

●​ Ao todo, são 40 aulas, com duração média entre 20 minutos e 1 hora, dependendo 
do conteúdo abordado. 

●​ Cada aula traz uma visão inovadora, novos conhecimentos e uma atividade prática 
recomendada. Essas atividades devem ser incorporadas no teu dia a dia para unir 
aprendizado e experiência de forma consistente. 



  

●​ As aulas expiram em 3 dias, permitindo flexibilidade em casos de imprevistos, sem 
comprometer o prazo total de 40 dias do programa. 

GARANTIA:​
Você tem direito a um reembolso de 100% do valor investido, caso decida que o programa 
não atendeu às tuas expectativas, dentro do prazo garantido pela plataforma. 

ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS:​
 Você conta com três formas de suporte durante a Quarentena: 

1.​ Acesso a uma comunidade exclusiva na Hotmart; 
2.​ Suporte direto por e-mail; 
3.​ Encontros semanais de tira-dúvidas ao vivo com a Cris Rodrigues. 

RECURSOS ADICIONAIS: 

●​ Ao longo do programa, você realizará 4 testes, que reforçarão o aprendizado e 
prepararão você de forma sólida para os próximos conhecimentos. 

●​ Ao concluir a Quarentena, será emitido um certificado de conclusão como 
reconhecimento do teu empenho e dedicação. 

 
QUEM A DESENVOLVEU: 
Cris Rodrigues, especialista na teoria do desdobramento e do Duplo na língua portuguesa. 
Formada pelo autor da teoria, com quem teve a oportunidade de participar em inúmeras 
formações iniciais e também a formação superior, chamada de SOS, além de ler todos os 
livros do autor. 
 
A Cris hoje difunde os conhecimentos da boa nova, a chamada NOVA ESPIRITUALIDADE, 
que se baseia em: 

●​ Conhecimentos científicos; 
●​ Neurociência; 
●​ Espiritualidade ancestral; 
●​ Ferramentas para o desenvolvimento pessoal e espiritual; 
●​ Meios de equilíbrio 100% naturais. 

 
OBJETIVO: 
Desenvolver e conquistar uma mente extraordinária, que pensa no que pensa, que sabe 
gerir as emoções, para poder resgatar o poder pessoal e restaurar o equilíbrio individual e 
coletivo. Tudo isso de forma natural, sem depender de técnicas, dogmas, dirigentes, rituais 
ou religião. 
 
 
COMO É:  

●​ 100% online, é rápida, simples, objetiva e transformadora; 
●​ Ritmo de tarefas integradas e constantes para criar hábitos saudáveis; 
●​ Encontros semanais ao vivo com a Cris, via Zoom, para tirar dúvidas; 
●​ Suporte para dúvidas por email e na Comunidade da Hotmart. 



  

 
O QUÊ SE APRENDE: 
O funcionamento mais profundo do mecanismo do desdobramento, o controle do 
adormecimento, e o passo a passo para se conectar e fazer pedidos ao Duplo, como 
melhorar a saúde mental, saindo dos padrões automatizados, melhorar a vibração e se 
tornar o criador de sua própria realidade, manifestando a própria essência e passando a ser 
amparado(a) e guiado(a) pelos seres de luz de acordo com o propósito de encarnação. 
 
ESCOPO DO MENTORIA:  
1ª ETAPA: Exploração do eu, pensamentos e vibração, com atividades práticas 
diárias: 
Descubra o poder do autoconhecimento profundo e estruturado. Liberte-se dos padrões 
mentais limitantes, enraizados e traumas emocionais. Se surpreenda com quem você 
realmente é. 
 
Aprenda a acessar a energia da benevolência e a expandir suas conexões energéticas com 
o universo, transformando e ampliando o teu potencial. É o início do desenvolvimento de 
novas habilidades e hábitos mais saudáveis. 
 
2ª ETAPA: Evolução de crenças:​
Experimente técnicas exclusivas de resignificação mental que promovem equilíbrio entre 
mente, emoções, energia e espiritualidade, capacitando você a viver em harmonia consigo 
mesmo e com o mundo ao teu redor. Esta jornada é uma oportunidade única de 
transformação e crescimento pessoal. 
 
3ª ETAPA: Condução da mente extraordinária: 
Nesta fase, você terá acesso a conhecimentos avançados e atividades complementares 
para fortalecer teu campo energético e ganhar musculatura mental, proporcionando uma 
mudança significativa na ressonância da tua vida para outro patamar. Com uma mente 
extraordinária, você não só terá a oportunidade de melhorar teu próprio futuro, mas também 
de contribuir para o bem do planeta. 

Juntos, podemos criar mudanças significativas e duradouras. 
 

Seja o guru da tua própria vida! 

 

https://go.hotmart.com/W96777920Y

